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SCENARZYSTKA I PISARKA



O MNIE

OPINIA

Jestem reżyserką teatralną, pisarką, scenarzystką i certyfikowaną
arteterapeutką. Piszę wszystkie scenariusze do reżyserowanych przez siebie
spektakli — tworzę je od podstaw, od pierwszego zdania aż po ostatni gest
na scenie. Mam na koncie kilkanaście premier teatralnych, 
w tym realizacje w Gdańskim Teatrze Szekspirowskim, Instytucie
Grotowskiego we Wrocławiu i Europejskim Centrum Solidarności.

Jestem autorką trzech książek prozatorskich, wydanych w latach 2021–2024,
w których łączę wrażliwość literacką z tematami duchowego dojrzewania,
tożsamości i relacji. Prowadzę autorskie warsztaty pisania kreatywnego dla
dorosłych i młodzieży, a także wspieram twórczy rozwój innych, jako
prezeska Fundacji YouArt.

Arteterapia to dla mnie nie tylko narzędzie, ale także sposób patrzenia na
człowieka i proces twórczy — jako głęboko transformujący 
i autentyczny. Integruję pisanie, teatr i rozwój osobisty, tworząc
przestrzenie, w których można coś przeżyć naprawdę.

„Dorota Bielska to artystka autentyczna, łącząca odwagę i czułość. Sztuka
w jej rękach staje się narzędziem głębokiej pracy duchowej i społecznej.”



KSIAZKI I TEKSTY

for booking www.youart.pl

W ciągu mojego życia twórczego napisałam niezliczoną
ilość tekstów – scenariuszy, bajek, słuchowisk,
tekstów piosenek, artykułów i utworów literackich.
Część z nich była realizowana jako nagrania audio,
filmy, teledyski, spektakle lub publikowana w prasie i
internecie.

Tajemnica Dzikich Stworów

Michał Milka - Łączę Świty

Podróż po siebie

Wydawnictwo Bernardinum, 2021

Wydawnictwo YouArt, 2024

Wydawnictwo YouArt, 2023

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1141000414700578&set=pb.100063718893594.-2207520000&type=3
https://www.empik.com/lacze-swiaty-milka-michal,p1268448823,ksiazka-p#ReviewsBox
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5122633/podroz-po-siebie
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Tajemnica Dzikich StworówMIchał Milka -
Łączę Światy



AUTORSKIE
SPEKTAKLE

Piszę wszystkie scenariusze do
reżyserowanych przez siebie przedstawień.
Pracuję z tekstem jak z tkanką – żywą,
cielesną, intuicyjną. Każdy spektakl 
to osobna opowieść.
Tutaj przykładowe spektakle, więcej 
na mojej stronie: www.dorotabielska.pl.

ANATOMIA
CISZY

SIERŚĆ I
SKAKANKA

ROK KROK

SKAZANE
NA OGIEŃ

PODCHODZISZ
MOJĄ

SAMOTNOŚĆ KTO SIĘ BOI
DZIKICH
STWORÓW

http://www.dorotabielska.pl/
https://teatrszekspirowski.pl/event/anatomia-ciszy/
https://teatrszekspirowski.pl/event/anatomia-ciszy/
https://teatrszekspirowski.pl/event/podchodzisz-moja-samotnosc/
https://teatrszekspirowski.pl/event/podchodzisz-moja-samotnosc/
https://teatrszekspirowski.pl/event/podchodzisz-moja-samotnosc/
https://teatrszekspirowski.pl/event/kto-sie-boi-dzikich-stworow/
https://teatrszekspirowski.pl/event/kto-sie-boi-dzikich-stworow/
https://teatrszekspirowski.pl/event/kto-sie-boi-dzikich-stworow/


SPEK
TAKLE



@reallygreatsite

NAGRODY
2025 Nagroda Prezydenta Miasta Gdańska w dziedzinie kultury
2025 Nagroda Marszałka Województwa Pomorskiego w dziedzinie kultury
2017 Tytuł Kobieta Niezwykła podczas Łódzkiego Tygodnia Kobiet Niezwykłych
– za kreatywność, empatię i pasję, które inspirują innych
2015 Stypendium Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w dziedzinie
aktywności obywatelskiej



INSTYTUCJE
I PARTNERZY

www.dorotabielska.pl

Fundacja Wspierania Rozwoju
Twórczego YouArt

Jestem prezeską fundacji. Wspólnie z Jarkiem
Rebelińskim tworzę projekty społeczne 
i artystyczne, integrujące sztukę z edukacją 
i rozwojem.

Gdański Teatr Szekspirowski

Trzy autorskie spektakle: Anatomia ciszy (2024),
Kto się boi dzikich stworów (2023), Podchodzisz
moją samotność (2022)

Instytut im. Jerzego Grotowskiego

Skazane na ogień (2015) – spektakl o historii
kobiet, laboratorium eksperymentalne

Europejskie Centrum Solidarności

Projekt My tum budowaliśmy statki – scenariusz
oparty na wywiadach z pracownikami stoczni

Molo Sopockie

Cykl teledysków (2019/20) – teksty, scenariusze,
reżyseria, montaż

i wiele wiele innych



PISANIE KREATYWNE
Prowadzę autorskie warsztaty pisarskie – w tym kreatywne pisanie i pisanie
scenariuszy teatralnych – oraz kursy reżyserii teatralnej (wspólnie z Jarkiem
Rebelińskim), skierowane do nauczycieli, trenerów, terapeutów i instruktorów.
Osobny nurt mojej pracy stanowią warsztaty arteterapeutyczne, oparte na pracy 
z baśnią, teatrem lalek, teatrem kamishibai i narracją symboliczną.

KURS PISANIA KREATYWNEGO SZKOLENIE MOTYWACYJNEKURS PISANIA SCENARIUSZY

KURSY I WARSZTATY
ARTETERAPIA

WWW.YOUART.PLFACEBOOK YOUART

https://eduj.pl/produkt/podrecznik_copywritera_kurs_pisania_kreatywnego?ref=Fsn1XrA6LykxJrgk
https://eduj.pl/produkt/pisz_jak_wizjoner_zmien_myslenie_popraw_pisanie?ref=Fsn1XrA6LykxJrgk
https://www.facebook.com/events/1186130493013828/1186130499680494/
http://www.youart.pl/
https://www.facebook.com/youart.teatr.warsztaty.event/


ZAPRASZAM NA MOJA
STRONE

PO WIECEJ INFORMACJI

www.dorotabielska.pl

http://www.dorotabielska.pl/

