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MIE

Jestem rezyserka teatralng, pisarka, scenarzystka i certyfikowang
arteterapeutksa. Pisze wszystkie scenariusze do rezyserowanych przez siebie
spektakli — tworze je od podstaw, od pierwszego zdania az po ostatni gest
na scenie. Mam na koncie kilkanascie premier teatralnych,

w tym realizacje w Gdanskim Teatrze Szekspirowskim, Instytucie
Grotowskiego we Wroctawiu i Europejskim Centrum Solidarnosci.

Jestem autorkg trzech ksigzek prozatorskich, wydanych w latach 2021-2024,
w ktoérych tgcze wrazliwo$§é literacky z tematami duchowego dojrzewania,
tozsamoSci i relacji. Prowadze autorskie warsztaty pisania kreatywnego dla
dorostych i mtodziezy, a takze wspieram twdrczy rozwdj innych, jako
prezeska Fundacji YouArt.

Arteterapia to dla mnie nie tylko narzedzie, ale takze sposdb patrzenia na
cziowieka i proces twdrczy — jako giteboko transformujacy

i autentyczny. Integruje pisanie, teatr i rozwdj osobisty, tworzac
przestrzenie, w ktérych mozna co$ przezyé naprawde.

UPINEA

,Dorota Bielska to artystka autentyczna, 1gczgca odwage i czulosé. Sztuka
w jej rekach staje sie narzedziem gtebokiej pracy duchowej i spotecznej.”



Michat Milka - Eacze Swity

W ciggu mojego zycia twdrczego napisatam niezliczong Wydawnictwo Bernardinum, 2021

ilos¢é tekstdw - scenariuszy, Dbajek, stuchowisk,

Podr6z po siebie
tekstdédw piosenek, artykuidédw i utwordw literackich.
Wydawnictwo YouArt, 2023

Czesé z nich byta realizowana jako nagrania audio,

filmy, teledyski, spektakle lub publikowana w prasie 1 Tajemnica Dzikich Stworéw

internecie.
Wydawnictwo YouArt, 2024
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https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1141000414700578&set=pb.100063718893594.-2207520000&type=3
https://www.empik.com/lacze-swiaty-milka-michal,p1268448823,ksiazka-p#ReviewsBox
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5122633/podroz-po-siebie
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* kA h O Zakupzwervhikowany

11.01.2022
Ksigzka fantastyczna, petna dobrych i zbych emocji a takze mndstwa humoru.. Swiat opisany oczami kogos absolutnie wyjatkowego,
ktdry jest w postadaniu czegos czego wiekszosE ludzi nie posiada - jednego chromosomu wiece]. Kazdy kto ogladat program _Down the

road” z zachwytem ta ksiazka jest must have. Tym ktdrzy nie ogladali rowniez gorgeo polecam bo naprawde warto!

UPINI




Pisze wszystkie scenariusze do

rezyserowanych przez siebie przedstawien.
Pracuje z tekstem jak z tkanksy - zyws,
cielesng, intuicyjng. Kazdy spektakl
to osobna opowie$é.

Tutaj przyktadowe spektakle, wiece]

na mojej stronie: www. otabielska.pl.



http://www.dorotabielska.pl/
https://teatrszekspirowski.pl/event/anatomia-ciszy/
https://teatrszekspirowski.pl/event/anatomia-ciszy/
https://teatrszekspirowski.pl/event/podchodzisz-moja-samotnosc/
https://teatrszekspirowski.pl/event/podchodzisz-moja-samotnosc/
https://teatrszekspirowski.pl/event/podchodzisz-moja-samotnosc/
https://teatrszekspirowski.pl/event/kto-sie-boi-dzikich-stworow/
https://teatrszekspirowski.pl/event/kto-sie-boi-dzikich-stworow/
https://teatrszekspirowski.pl/event/kto-sie-boi-dzikich-stworow/




VAGRODF

2025 Nagroda Prezydenta Miasta Gdaféka w dziedzinie kultury

2025 Nagroda Marszalka Wojewodztwa Pomorskiego w dzé.\edzinie kultury
2017 Tytul Kobieta Niezwykla podczas %6dzkiego Tygodnia Kobiet Niezwyklych
- za kreatywnosSé, empatie i{::sjg, ktoére inspirujag innych \
2015 Stypendium Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w dziedzin e1
aktywnosSci obywatelskiej - .'
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IPARTNLRAY

Fundacja Wspierania Rozwoju
Tworczego YouArt

Jestem prezeska fundacji. Wspdlnie z Jarkiem
Rebelinnskim tworze projekty spoteczne

i1 artystyczne, integrujgce sztuke z edukacja
i rozwojem.

Gdanski Teatr Szekspirowski

Trzy autorskie spektakle: Anatomia ciszy (2024),
Kto sie boi dzikich stwordéw (2023), Podchodzisz
mojg samotnosé (2022)

Instytut im. Jerzego Grotowskiego

Skazane na ogien (2015) - spektakl o historii
kobiet, laboratorium eksperymentalne

Europejskie Centrum Solidarnosci

Projekt My tum budowalis$my statki - scenariusz
oparty na wywiadach z pracownikami stoczni

Molo Sopockie

Cykl teledyskéw (2019/20) - teksty, scenariusze,

rezyseria, montaz

i wiele wiele innych




PISANIE RREATTINE

Prowadze autorskie warsztaty pisarskie - w tym kreatywne pisanie i pisanie

scenariuszy teatralnych - oraz kursy rezyserii teatralnej (wspdlnie z Jarkiem
Rebelinskim), skierowane do nauczycieli, trenerdw, terapeutdw i instruktordw.
Osobny nurt mojej pracy stanowig warsztaty arteterapeutyczne, oparte na pracy
z basnig, teatrem lalek, teatrem kamishibai i narracja symboliczng.

WARDATATY
ARTETERAPLA



https://eduj.pl/produkt/podrecznik_copywritera_kurs_pisania_kreatywnego?ref=Fsn1XrA6LykxJrgk
https://eduj.pl/produkt/pisz_jak_wizjoner_zmien_myslenie_popraw_pisanie?ref=Fsn1XrA6LykxJrgk
https://www.facebook.com/events/1186130493013828/1186130499680494/
http://www.youart.pl/
https://www.facebook.com/youart.teatr.warsztaty.event/



http://www.dorotabielska.pl/

